Auié?i'fu‘} -'-.
Beteiligungy'.- . . .
S8°0500 200 Allianz fur Beteiligung e.V.

D3 Kongress // Workshop: ,,Gemeinsam statt einsam!“ // 20.11.2024, 15 - 16 Uhr

Referent*innen: Gabriele Reichhardt und Hannes Schuster

Allianz fiir Beteiligung e. V.

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

......

Augustenstralie 15 70178 Stuttgart www.allianz-fuer-beteiligung.de Info@afb-bw.dé



......

Allianz fiir Beteiligung e. V.

Augustenstralie 15 70178 Stuttgart www.allianz-fuer-beteiligung.de Info@afb-bw.dé

Allianz® fuir--

Beteiligungy' -

Die Referent*innen

S

...........................................................................................

oy .1
. " Nl
P 1
e 5 \‘
)
/ » " A a8 . E
‘ ! g/
. ,"
\\ P
\ 'k ~ 9/ 4 .
\" 8 JAREL .
> 1 e
| " 4!'
Iz > )
Yoy
) | e
n

Gabriele Reichhardt
Mail: Gabriele.Reichhardt@stuttgart.de

Hannes Schuster
Mail: Hannes.Schuster@afb-bw.de
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Agenda fur den Workshop

1) Gemeinsamer Einstieg
2) Einflhrung: Breite Beteiligung bei der Allianz fir Beteiligung
3) Am Beispiel: Die Stuttgarter Strategie gegen Einsamkeit

4) Gemeinsame Diskussion des Inputs mit lhnen
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Was wir bieten o> & Beteiligung

Netzwerk

NETZWERKEN
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Der Forderbaukasten

DER FORDERBAUKASTEN FUR KOMMUNEN UND ZIVILGESELLSCHAFT IN BADEN-WURTTEMBERG

FORDERPROGRAMME KOMBINIEREN UND PROJEKTE NACHHALTIG GESTALTEN

Antragsteller

Forderinhalt

Fordersumme

Kombination

Allianz fiir Beteiligung e. V.

BETEILIGUNGSTALER

GUT BERATEN!

AMTRAGSTELLER

U LR I

Zivilgesellschaftliche Gruppen mit und ohne
eingetragener Rechtsform '° Kommune als
Partner

-
e

Zivilgesellschaftliche Gruppen mit und ohne
eingetragener Rechtsform ° Kommune als
Partner

FORDERINHALT

BE &R E RS W

Sachkosten zur Durchfiihrung von Beteiligungs-
projekten. Die Themen sind frei wihlbar.

=
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FORDERSUMME
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2.000 €
Gefirdert werden Sachkosten, die wihrend der
Durchfilhrung eines Beteiligungsprojekts anfallen

--------

Kombinieren Sie mit Gut Beraten! und den
Quartiersimpulsen

Der Beteiligungstaler ermdglicht
lhnen die Finanzierung von
Sachkosten, die wdhrend lhres

Beteiligungsprojekts anfallen.
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KOMBINATION

-----------------

Beratung zu Fragen der Projektentwicklung,

-prganisation und -durchfiihrung mit MaRnahmen
der Birgerbeteiligung. Themen: Lindlicher Raum,
Quartiersentwicklung, Mobilitdt und Energie und

Klimaschutz

4.000 €

Gefordert wird Beratumg zur Konzeptentwicklung

Kombinieren Sie mit dem Beteiligungstaler,
Kickstart Klima und den Quartiersimpulsen

Entwickeln Sie mit Gut Beraten!
ein Konzept fir lhr Thema. Nutzen
Sie dieses Konzept und lhre*n
Berater¥in fur die

Antragstellung bei den anderen

Forderprogrammen.
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KICKSTART KLIMA

Sachkosten zur Umsetzung von konkreten
Projekten zum Klimaschutz vor Ort sowie deren
begleitenden MaBnahmen.

FORDERSUMME
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6.000 €

Umsetzung und Begleitung von Klimaschutz-
projekten anfallen

&

Kombinieren Sie mit Gut Beraten! und den
Quartiersimpulsen

KOMBINATION

Setzen Sie lhr Klimaschutzprojekt
vor Ort um und entwickeln Sie
Fahigkeiten zum Aufbau und Erhalt
von lokalen, zivilgesellschaftlichen
Strukturen im Bereich Klima-
schutz.

Fimanziert werden Sachkosten, die wihrend der
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FORDERSUMME
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KOMBINATION
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NACHBARSCHAFTSGESPRACHE

Klimaschutz @ . )
Stiftung r'y
 Bagen- o ®
Vilrttemoerg @' . g
., .
ANTRAGSTELLER ANTRAGSTELLER
Zivilgesellschaftliche Gruppen mit und ohne Zivilgesellschaftliche Gruppen mit und ohne
eingetragener Rechtsform o Kommune als eingetragener Rechtsform ° Kommune als
Partner Partner
FORDERINHALT FORDERINHALT

Sach- und Beratungskosten fir Dialoge.

Alltdgliche und kontroverse Themen kinnen
bearbeitet werden.

#

6.000 € bzw. 8.000 €

Gefirdert werden Sach- und Beratungskosten, die
wihrend der Durchfihrung eines Beteiligungs-
projekts anfallen sowie erste MaBnahmen zur
Umsetzung.

Fiihren Sie ihr eigenes
Nachbarschaftsgesprich durch.

Die Themen sind frei wihlbar.

Einen neuen Schwerpunkt bilden
kontroverse Themen vor Ort.

ANTRAGSTELLER

FORDERSUMME

L I I R N I

,i;‘. Allianz fur

% & Beteiligung

Atand: September 2023

QUARTIERSIMPULSE

------- - L

Stidte, Gemeinden, Kommunale Verbinde,
Landkreise in Kooperation mit mindestens einer
kreisangehdrigen Stadt/Gemeinde B Zivilgesell-
schaft als Partner

&
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FORDERINHALT
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Durchfihrung von Projekten, die zur alters- und
generationengerechten Entwicklung von Quartieren
beitragen. Die Themen »alters- und generationen-
gerechte Gestaltung des Lebensumfeldsa baw.
#Pflege und Unterstiitzung im Altera missen
Bestandteil sein.

R R E

£5.000 € bzw. 115.000 €

Gefordert wird die Beratung des Quartiersprojektes,
Konzepterarbeitung, fachliche Expertisen und die
Umsetzung des Projekts

KOMEBINATION

;;;;;;;;

Kombinieren Sie mit Gut Beraten|,
dem Beteiligungstaler und Kickstart Klima

Wenn Sie fiir die Entwicklung und
Umsetzung lhrer Projektidee
Beratung und auch Fachexpertisen
winschen, wahlen Sie die
Quartiersimpulse.
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Relevanz des Themas

* Rechtliche Anforderung (UN-Menschenr.konvention Art 21):
—> ,Jeder hat das Recht, an der Gestaltung der 6ffentlichen

Angelegenheiten seines Landes unmittelbar oder durch frei

gewahlte Vertreter mitzuwirken.”

* Demokratietheoretische Notwendigkeit:

—> Blrger*innenbeteiligung entfaltet dann ihre Kraft, wenn

Diversitat in Formaten abgebildet wird

* Beleg diverser Studie(n), z.B. ,,more in common“ (2023):

—>,,Das unsichtbare Dritte

eingebunden werden

= niedrigschwellig und ggf. im vor-politischen Raum

Ill

muss wieder verstarkt

(z.B. Nachbarschaftsgesprache)

Allianz fiir Beteiligung e. V.
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se% Allianz fiir
o6 Beteiligung

Dreiteilung der Gesellschaft

™ Die gesellschaftlichen Stabilisatoren

Die gesellschaftlichen Pole

Das unsichtbare Drittel

'!,-

16 %

ffin Umgang mit gesellschaftliichem \Wandel

Bildquelle: More in Common (2023): Mehr Erreichen: Impulse fiir eine breitere Blirgerbeteiligung vor Ort

......................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Chronologie: Breite Beteiligung bei der Allianz flir Beteiligung

a o €
Lt 2

N/ oreite

FONDS I:,J oo Ll;l
FUR P
BETEILIGUNG IqIFI

Beteiligung

Nachbarschaftsgesprache (" -
seit 2018 z

Fonds fur Beteiligung

2019 - 2020 ) .
Gesprachskreise

Breite Beteiligung

seit 2021
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Homepage Breite Beteiligung N Lercnren seancH

seit 2021

se% Allianz fiir
o s Beteiligung

9500 %0 | 05 Ve g
-

l,h oo ®
~ e 0..::':.‘."0. .»:3:..:..\
v % e &
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Bildquelle: AfB

Allianz fiir Beteiligung e. V.
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Breite Beteiligung - Welche Perspektiven lohnen sich? o’'-e DELElligung

Materielle Hindernisse

Formate

BN
s

Mobilitat und Assistenzbedarf

Bildquelle: AfB

Allianz fiir Beteiligung e. V.
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Breite Beteiligung - Welche Perspektiven lohnen sich?

Zentral: Umgang mit den Ergebnissen

,_Boardroom
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Session IV
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Breite Beteiligung — Wer schreitet bereits voran? °

Beispielprojekt: #MeineDigitaleNachbarschaft: Wie bringt uns das Netz zusammen?

Workshop

VMleineDigitaleNachbharschaft
Wie bringt uns das Netz zusammen?

Digitale Einsteiger:innen (50+) erstellen einen Podcast
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Bildquelle: Integrative Wohnformen e.V.

Allianz fiir Beteiligung e. V.
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Veranstaltunge

Weiterbildungen
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Arbeitsgruppen UN-BRK-Prozess -
Einloggen

=3

e

Allianz fiir Beteiligung e.V.

AugustenstraRe 15 i 70178 Stuttgart www.allianz-fuer-beteiligung. de

Zum Weiterstobern: Unsere Homepage Breite Beteiligung

Unterstiitzung

fir Breite Beteligung
n wir Unterstutzungs Angebole fu
-
Auf digser Seite 2848

- » » SIVLEY ne A e
S J . U Jmii
ﬁ
) L ’ e oul L 1
b \
e P
ren nt t'l(‘(k' en, Home RS ' Be e mec hour prstutl I Bre {QHC’ ™ m l"t |

T ~hte nr f m tionm 14 Ilen !EI'C( !
\{ L1 giese INo gt Wk a |
N ok

ter Sprache)
dsitze fiir eine gute Bﬁrgcrbeteiugung (in leich
10 Grundsa

‘m Hcf'd A ' f f " L W c&he“u e BUI ef h n ‘ "eﬂu(ld um ﬂe‘m"»-
s er a X
a\t‘se

Besech: Allgememe Themen

Alpha-Saegel Baden Wurngttjtt:erg. -

..

Info@afb-bw. de

[m]:4¢[a]
et

D[

235 Allianz fiir

BEtEiligung



STUTTGART &

Stuttgarter Strategie gegen Einsamkeit

Gabriele Reichhardt, Abteilungsleitung Strategische Sozialplanung Stuttgart

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung 1



STUTTGART &

Einsamkeit: Ein subjektives Gefuhl

Einsamkeit beschreibt

Gewilinschte Tatsachliche

die schmerzhafte soziale soziale

Beziehungen Beziehungen

Erfahrung, dass die
eigenen sozialen
Beziehungen quantitativ
oder qualitativ als
unzureichend Einsamkeit
empfunden werden.

Definition und Folien 2 — 4 nach Prof. Maike Luhmann

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung 2



STUTTGART &

Einsamkeit ist nicht ...

...soziale Isolation ...Alleinsein

* objektiver Mangel an + freiwillig herbeifiihren
sozialen Beziehungen . Zustand ol |

* muss nicht unbedingt ustand genie gn,as
schmerzhaft sein angenehm empfinden

WY —— N\

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung




STUTTGART &

Ursachen und Risikofaktoren

Ursachen Risikofaktoren
von Einsamkeit sind sind individuell oder sozial-
iIndividuell verschieden. gesellschaftlich bedingt u.a.

» Psychische Disposition
» Arbeitslosigkeit

» Gesundheitszustand

» Einkommensarmut

» Migrationshintergrund
» Diskriminierungs-
Stadtebau / Infrastruktur erfahrungen

Ausloser sind
Lebensereignisse.

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung 4
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Folgen von chronischer Einsamkelt

Individuelle Ebene U Gesellschaftliche Ebene

« Schlechte Lebensqualitat * Rlckzug
« Psychische Erkrankungen Misstrauen in die

» Physische Erkrankungen Gesellschaft

* Frihere « Demokratieskepsis
Pflegebedurftigkeit « Geringere

« Fruhere Sterblichkeit Wahlbeteiligung

- Demenz » Geringeres (politisches)

e Suizidalitat Engagement

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung August 2024 5



STUTTGART &

Bundesweite Datenlage

Einsamkeitsbarometer der Einsamkeitsbarometer der
Bundesregierung 2024 Bundesregierung 2024

(SOEP 1992-2021), Bundesweite

Einsamkeitsbelastung ab 18 J.: Es gibt bundesweit keine
bedeutsamen Unterschiede in

2017 bei 7,6 % : :

2020 bei 28'2 % der_ Einsamkeitsbelastung

2021 bei 11,3 %. zwischen Stadt und Land,
ebenso nicht zwischen Ost- und

Gefahr der Chronifizierung bei West-Lander.

Jugendlichen!

Risikofaktoren: Die Geschlechterspezifik ist

Migrationshintergrund, bundesweit nicht eindeutig

Cal’earbeit, Armut, Einkommen gek'art (Auswertung von 575

Studien).

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung



STUTTGART &

Datenlage In Stuttgart

Stuttgart-Umfrage 2021

Durch die (nachtragliche)
Auswertung wurde ermittelt,
dass vor allem:

 Menschen mit
Migrationshintergrund

* mit einem schlechteren
Gesundheitszustand

« geringem Einkommen

Uberproportional haufig von
Einsamkeit betroffen sind.

Stuttgart-Umfrage 2023

Zur Verbesserung der
Pravalenz, erstmals gezielte
Befragung:

e 11.6 %, rund 58.000
Personen ab 16 Jahren
fuhlen sich in Stuttgart
einsam

Die Risikogruppen von 2021
wurden bestatigt.

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung




STUTTGART &

Ansatzpunkte gegen Einsamkeilt

« Begegnungen und
Zugehdarigkeit

« Beteiligung

« Wohlfahrtsstaat: u.a. sozialer
Bereich

« Zugang zu Vereinen: u.a. Sport

e Zugang zu Bildung

* Medizinischer Bereich

» Kostenfreie Angebote

» Kaulturelle Teilhabe

 Ehrenamt

» Strukturen im Quartier

Macht gemeinsam
. Offentlichkeit und Politik viel mehr SpaR! ~

Foto: Adobastock/Mijan Iveows

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung 8



Breite Beteiligung

STUTTGART &

Wege aus der Einsamkaeit:

Enttabuisierung
Information und Wissen
Zugange finden zum

o Erleben von Begegnung

o Finden von
Gemeinsamkeiten
Wirksamkeit erleben
Empowerment
Gesellschaftlichen

Zusammenhalt erleben und

Zugehdarigekit

Breite Beteiligung:

g

Betroffene bei der Planung
und Gestaltung des
Prozesses und der
Strategieentwicklung
einbeziehen

Fachleute vertreten die
Betroffenen bei Planung und
Gestaltung (Anwaltsprinzip,
Erfahrungen in den
Angeboten)

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung
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Digitale Einsamkelt

Digitalisierung : Digitale Malshahmen:

* Als Tendenz scheinen digitale - Studien zum Einfluss von digitalen
MC’)inChkeiten bei Alteren die MalRnahmen zeigen, dass sie vor
Einsamkeit zu verringern, da allem dann eine positive Wirkung
sie in Kontakt bleiben konnen haben und Einsamkeit reduzieren,
oder in Kontakt treten kdnnen. wenn sie Programme zur Forderung

eines direkten personlichen

» Als Tendenz scheint bei Austausches erganzen.
Jugendlichen die Gefahr der o
Abkehr von realen Kontakten . Plattformep far Mitwirkung und
starker aufzutreten. Angebote in der Nachbarschaft oder

Kultur usw.

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung 10
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Ziele der Stuttgarter Strategie

 Enttabuisieren und

Informieren | 9

«  Offentlichkeit = ¢

sensibilisieren _ P
Gem

 das soziale Miteinander

in Stuttgart férdern und keiten
Menschen beteiligen entdecken
« Angebote gegen Gemeinsamkeit braucht uns alle.

Erfahre, was du machen kannst:
stuttgart.de/gemeinsam

Einsamkeit starken,
vernetzen, entwickeln

E#pE
STUTIGART | & i

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung 11
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Betelligung und Netzwerkbildung

Stadtische Internetseite
www.stuttgart.de/gemeinsam

Zielgruppe: Fachleute,
Betroffene, Besorgte

Inhalte:

Informationen Uber
Einsamkeit

Angebote zur Pravention,
Beratung, Beteiligung und
Begegnung

Schulungen
Veranstaltungen

Vortrage

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung

Soziales

Gemeinsam gegen Einsamkeit

Viele Menschen in Grof3stadten fiihlen sich einsam — auch in Stuttgart ist das so.
Die Corona-Pandemie hat das Problem noch verstarkt. Die Landeshauptstadt will
der Entwicklung entgegenwirken und hat die Initiative ,Gemeinsam —
ZusammenHalt finden* gestartet. Denn Einsamkeit braucht mehr
Aufmerksamkeit.

Themen

Schulungen Vernetzung**

12


http://www.stuttgart.de/gemeinsam

STUTTGART &

Kampagne GemEINSAMKkeliten

Botschaften:

« Es gibt viele Wege aus der
Einsamkeit und jede*r kann

stuttgart.de/gemeinsam

etwas tun.

« Ziel ist es, Begegnungen ~
und die Achtsamkeit entdecken
gegenuber anderen e e

Menschen und der eigenen
Befindlichkeit zu starken
und Gemeinsamkeiten zu
entdecken.

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung 13
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Fragen, ldeen, Austausch — kontaktieren Sie uns gern!

Landeshauptstadt Stuttgart,
Referat Soziales, Gesundheit und Integration
Abteilung Strategische Sozialplanung

Gabriele Reichhardt (Leitung)

Telefon: 0711 216 -81781 /-81784
Poststelle.Einsamkeit@stuttgart.de

www. stuttgart/gemeinsam


mailto:Poststelle.Einsamkeit@stuttgart.de
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Gemeinsame Diskussion des Inputs mit Ihnen
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